
अंदर के पन्नों में    

शुक््वाि 29.04.2022

आपकी दुनियाआपकी दुनिया

रिश्ते
जीवन-शैली
सौ्दर्य 
कॉफी टेबल 
फूड कॉन्यि 
टैिो काड्य 



गृह-सज््ा

29.04.2022 7

िलंग को पकसी दरवाजे या पखड़की के बहुत िास
भी न रखें, इसस ेन कवेल शयनकि की गोिनीयता
में बाधा िड़ती है, बपकक सोने वाला भी असुरपित
महसूस करता है। यपद ऐसा करना आवचयक हो
तो िलंग और दरवाजे के बीच कोई फनीघचर रख
दें। िलंग की आदशघ पतथपत में तीन मुख्य मानदंडों
का िालन जरूरी है। इन तीनों मानदंडों का
सपतमपलत िभाव होता है। मुपचकल िड़ने िर िलंग
की सही व्यवतथा के पलए पकसी वाततुशातिी की
सहायता भी ले सकती हैं।
n नैऋत्य, दपिणी या िपचचमी िेि में पतथपत।
n द्वार से अपधकतम दूरी।
n अंदर आते व्यपतत को आसानी से देख िाना।

शयन कक्ष में पलंग
वाततुशाति के कुछ पनयमों का िालन करके आि
अिने वैवापहक संबंधों को अपधक गहरा और मधुर
बना सकती हैं। मसलन, िलंग को कमरे में इस

अक्सि लोग आलीशान भवन तो बना लेते है्, मगि उसमे् बने
कमिो् औि वाताविण को अनदेखा किते िहते है्।

सी भी घर की सज्जा न पसफफ
पनवासकताघ के व्यपततत्व का आईना
होती है, बपकक उसकी सामापजक और
आपथघक िपतटठा को भी िपरलपित

करती ह।ै अंत:सज्जा का एक िमखु अंग
उसका फनीघचर होता है, पजसमें
िलंग का खास महत्व है। बेड
यानी पवश्राम और पनिा क ेपलए
एक तवच्छ, संुदर तथा
आरामदायक आसन, जो
आिके िूरे जीवन िर असर
डालने की िमता रखता है।

िृथ्वी मूलभूत वाततु है। फशघ
को या उस िर कुछ ऊंचा चबूतरा
बनाकर िलगं क ेरूि में उियोग करना सवोघतम है।
इस िकार आि सीधे धरती मां की गोद में सोने का

आनंद ले सकती हैं। यपद
िलंग का ियोग करना हो
तो इसके पलए अच्छी
पकतम की लकड़ी का
इततेमाल करना चापहए।
लकड़ी सौतय, सुसाध्य,
सजीव और
सहानुभूपतिूणघ होती है
तथा शुभ ग्रहों- बुध और
बृहतिपत से संबंपधत है।
धातु का संबंध मुख्यत:

शपन और मंगल से है, इसपलए िलंग यथासंभव
धात ुका नहीं होना चापहए। लटेन ेका तथान समतल
और दृढ़ हो, न अपधक सख्त, न अपधक मुलायम।
िलंग के नीचे रखी चीजों से हवा के सही संचार में
बाधा िड़ती है और इनसे सिनों तथा संबंधों में
कटुता भी आ सकती है।

वाततु के िाचीन गं्रथों के अनुसार, िलंग के िाये
एक हाथ से अपधक ऊंचे नहीं होने चापहए, जो
लगभग 45 सेमी (18 इंच) के बराबर हैं। िलंग
को यथायोग्य ताजी धुली साफ-सुथरी चादर से
ढंकना चापहए। साथ ही तपकए और गमदे न तो
अपधक सख्त हों और न अपधक मुलायम। िलंग
को कमरे के नैऋत्य कोण में दपिण या िपचचमी
दीवार के साथ इस िकार रखें, तापक उस िर लेटा
व्यपतत कमरे में िवेश करने वाले को आसानी से
दखे सक।े िलगं क ेपलए सवौघत्तम पतथपत िवशे द्वार
से अपधकतम दूरी िर दाईं या बाईं ओर है। यह द्वार
के एकदम सामने नहीं होना चापहए।

िलंग दीवारों से सटा हुआ न हो। यह दीवारों से
कम स ेकम 10-15 समेी दरू हो, तापक सोत ेसमय
दीवारों के कारण शरीर की ऊजाघ में कोई गड़बड़ी
िैदा न हो और वायु का सतत िवाह बना रहे। इस
िकार दूरी रखने से चींपटयां, पतलचटटे, मकपड़यां
और पछिकपलया ंआपद भी िलगं िर नहीं आ िातीं।

रक

तरह रखें, तापक उस िर दोनों ओर से िहुंचा जा
सक।े िलगं िर हकके गुलाबी, आसमानी और हकके
हरे रंगों की चादर पबछाएं। ये िेम, तनेह, सौतय
आपद भावनाओं क ेरगं हैं, जो व्यपतत क ेचतेन और
अवचेतन मन को शांत रखते हैं। िलंग के िास
सुगंपधत चंिा, मोगरा आपद के फूल रखने से भी
वैवापहक जीवन में िेम बढ़ता है। इसके आस-िास
पनयंपित िकाश व्यवतथा और मधुर संगीत भी
दांित्य जीवन में खुशहाली लाता है। िलंग के
िायताने की दीवार िर कोई पचि या सज्जा करते
समय पवशेष ध्यान रखें। यह सोने से िहले और
सुबह उठते समय बार-बार पदखती है, इसपलए यह
अवचेतन और चेतन मन िर गहरा िभाव डालती
है। आकषघक, सुखद, तवयं को िेपरत करने वाली
सज्जा करनी चापहए। उगते सूयघ, फूलों, हपरयाली,
मंदगपत से बहता िानी, शुभ िपियों, जैसे- तोते,
मोर, हंस, पियजन, जीवन उमदेचयों के पलए िेरक
पचि सामान्यत: वाततु शाति में शुभ माने गए हैं।

दीवाि औि पलंग के बीच
एक दूरी तो हो...

पलंग
के नीचे िखी चीजो्

से हवा के सही संचाि मे्
बाधा पडती है। इससे

आपके सपनो् औि आपसी
संबंधो् मे् कटुता आ

सकती है।
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