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िा आप जीवन-साथी के साथ संबंधों
में कुछ तनाव मिसूस कर रिी िैं िा
आप दोनों के बीच हकसी तरि का
मनमुटाव चल रिा िै? घबराएं निीं

और न िी िोहधत िों। इस समटिा के हनवारण में
आप वाटतु शाटि की
मदद ले सकती िैं। अगर
जकद िी आपकी शादी
िोने वाली िै तो भी वाटतु
हनिमों का पालन करके
आप वैवाहिक जीवन को
खुशिाल बना सकती िैं।

हकसी भी घर में वाटतु
के अनुरूप शिन कि
उस घर का सबसे
मित्वपूवय कि िोता िै।

हदन भर कािय करने के बाद जब दंपहत शिन कि
में िवेश करे तो वि िससनतापूवयक जीवन-साथी के
साथ भहवटि की िोजनाएं और चैन की हनद्रा का
आनंद ले सके। शिन कि अपनी ओर आकहषयत
करने वाला, सुंदर और आरामदािक िोना चाहिए।
शिन कि घर का वि मुख्ि टथल िै, जिां व्िहतत
जीवन का एक हतिाई भाग हबताता ि ैऔर राहि काल
वि समि िै, जब आप हदन भर की दौड़-धूप,
हचतंाओं को भलुाकर नींद का आनदं लतेी िैं। हपछले

दो वषोों में जबसे कोरोना मिामारी न ेदशे में परै पसारे
िैं, अनेक जानी-अनजानी समटिाओं ने पहरवार में
दटतक दी िै। वकक फ्रॉम िोम, टटडी एट िोम, प्ले
एट िोम आहद ऐसी अनेक गहतहवहधिां िैं, हजनके
हवषि में सोचा भी निीं था। इन पहरहटथहतिों क ेबीच
दांपत्ि जीवन भी अनेक समटिाओं और तनाव से
गुजर रिा िै। लेहकन प्िार और हवचवास एक ऐसी
कसौटी िै, हजससे िर मुहचकल को पार हकिा जा
सकता िै। वाटतु शाटि घर के अंदर एक ऐसे
वातावरण को तिैार करन ेमें आपकी मदद
करता िै, जिां व्िहतत शांत, सुरहित
और संतुटट मिसूस करता िै।

सुखी दांपत्य के नियम
n दंपहत अपना शिन कि

मुख्ि द्वार से अहधकतम दूरी
पर हटथत किों में िी बनाएं।

n मकान का मुहखिा अपना शिन
कि दहिण और िुवा दंपहत अपना शिन
कि दहिण एवं उत्तर के मघ्ि बनाएं।

n शिन कि में हखड़की िा बालकनी अवचि िो।
विां से आने वाला वािु तत्व टफूहतय और
आकाश तत्व सिी हनणयि लेने की समझ देता
िै। इसहलए सुबि जकदी उठें और कुछ समि
ताजी िवा, िकाश तथा िकृहत के साथ हबताएं।

n शिन कि में िकक ेरगंों का इटतमेाल करें। उत्तरी
भाग के शिन कि में लाल और दहिणी भाग के
कि में नीले रंगों का इटतेमाल न करें।

n शिन कि में शीशा आधुहनक जीवन-शैली में
एक जरूरत-सा बन गिा िै। जिां तक संभव
िो, शीशा शिन कि की पूवय िा उत्तर में दीवार
पर इस तरि लगाएं हक हकसी भी हटथहत में
आपका बेड उसमें नजर न आए।

n शिन कि में इलेतट्रॉहनक सामान का उपिोग
कम से कम करें। टेलीहवजन और

मोबाइल से हनकलने वाली तरंगें
टलीहपंग पैटससय को हबगाड़ती िैं।
इससे अहनद्रा जैसी समटिाओं की
आशंका बनी रिती िै।
n वाटतु शाटि का मुख्ि
हवषि मनुटि की िकृहत के

अनुरूप िकृहत के साथ जीवनिापन
की हशिा देना िै। इसहलए कुछ समि

जीवन-साथी के साथ िकृहत के साहनध्ि में
जरूर हबताएं।

n वैवाहिक जीवन की मधुर िादों की तटवीरों को
शिन कि की उत्तरी दीवार पर टांगने से
पारटपहरक सामंजटि बढ़ता िै।

n िर शुिवार को जीवन-साथी को सामर्िायनुसार
हिि वटतु िा लाल गुलाब भेंट करें।
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शीशा पूरब की दीवार पर
अिर आप और आपके जीवन-साथी के बीच गरश्तो् मे् दरार आ िई है रा मनमुटाव चल रहा है तो

आपको अपने बेड र्म के वास््ु पर ध्रान देने की जर्रत है।

क्

शरन
कक्् मे् शीशा पूव्य

रा उत््र गदशा मे् दीवार
पर इस तरह लिाएं गक
आपका बेड उसमे् नजर

न आए।


